
France JKA et le Budokan Magny en Vexin

ORGANISENT

La 2 ème rencontre enfants Ile de France ( 8 – 13 ANS )

KODOMO DAI KAI . JKA

(Grand rassemblement enfants)

Programme technique

Perfectionnement

Techniques de bases (Kihon)

Katas JKA : 

5 HEIAN

TEKKI-SHODAN

BASSAI DAI

KANKU DAI

Mise en situation de compétition

Kumité ippon shobu

Questions réponses 

(avec les parents / professeurs)

photos souvenirs

Gratuit
(pour les enfants 

licenciés à France JKA)

le 25 MARS 2017 

à Magny en Vexin 95420

Rue Molière

Au Gymnase JEAN ZAY

horaires des cours :

ceintures

blanches jaunes oranges

Le matin 10h-11h30

ceintures

vertes bleus marrons et noirs

L’après midi 14h30-16h

Instructeur intervenant : 

Marc Degioannini

responsable 

commission enfants France JKA

et son équipe

Renseignements

Marc Dégioannini
au 06 85 49 73 01


