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France Japan Karate Association

EQUIPE NATIONALE FJKA

Détection en vue d’intégrer I’équipe nationale et la future sélection de I’équipe de France JKA
pour les compétitions internationales dans les catégories Juniors et Séniors hommes et femmes.

Les championnats d’Europe en suisse se dérouleront le 4 Avril 2020.
Les Championnats du monde au Japon se dérouleront en Octobre 2020.
Pré-requis :

Avoir une licence a la France JKA pour la saison 2019/2020.

Etre minimum 1er Kyu / Si ceinture noire, obligatoirement JKA avant les dates des championnats.
S’entrainer assidiment.

Suivre le programme d'entrainement qui sera transmis a I'issue de cette journée de detection.

Merci de diffuser largement a vos potentiels de vos dojos affiliés a FJ.K.A.

Quand : Le 28 Septembre 2019
Horaire : de 10h & 12h et de 14h & 17h.
Ou : a Senlis




