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JUNIOR OPEN JKA DE PARIS

REGION ILE DE FRANCE

Dimanche 26 février 2017

GYMNASE LA PLAINE
13 Rue du Général Guillaumat, 75015 Paris
métro : porte de Versailles ou porte de Vanves

Chers amis Karatékas, Instructeurs, et passionnés de [’écoleJKA,

Larégion IDF dela France- JKA, est heureuse de vous inviter & participer avec vos éléves au prochain,
Junior Open JKA de Paris qui aura lieu le 26 février 2017 & la porte de Versailles.
Cette compétition a été créé pour devenir pérenne et spécifique a la région ile de France.
Pour autant,
Prochaine JKA WORLD CUP en Irlande oblige !
Cette premiere édition sera ouverte & tous les membres de France-]JKA du territoire national, ainsi qua un certain
nombre de club non-membre de notre association, mais qui sont réputés pour leur sériewx dans la pratique et pour leur
attachement au Karaté traditionnel.
Ceci pour faire écho au désir de Denis DOUARRE, notre chef—instmc’ceur d’ouvrir les régions aux clubs suscepﬂb[es de
partager les mémes valeurs que les notres et de permettre ainsi a leurs membres de pratiquer un karaté qui cowespond
& leur philosophie.
Cette compétition s'adresse aux jeunes, et elle sera suivie le 26 d’avril 2017 par le JUNIOR EUROPEAN JKA
TOURNAMENT, qui aura liew aussi & Paris.
Ces deux compétitions doivent constituer, avec la Coupe Funakoshi qui aura lieu le 13 mai, une série d’évenements
sporﬁfs qui devrait créer une émulation pour nos jeunes compétiteurs, leur entourage et les personnes chavgé des
sélections, en vue de la prochaine coupe du monde qui aura liew en Trlande.
En invitant des clubs européens a Paris pour le JUNIOR EUROPEAN JKA TOURNAMENT, nous tenterons de donner a
nos jeunes le gotit de se surpasser dans une belle compétition a dimension internationale.
Quelque-soit 'importance de votre effectif, nous vous invitons a participer a cette série d’événements qui doit nous
fédérer autour d'une belle idée :
Rendbre le karaté JKA pérenne et dynamique pour qu'il puisse avoir un avenir grice  la jeunesse.
0SS!
Frédéric Grosjean — France-JKA [/ 1DF

RETOUR MENU
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% CATEGORIES CONCERNEES :

8 ans - Gargons et Filles a partir de ceinture orange (7¢ kyu)

9 - 10 ans - Gargons et Filles a partir de ceinture verte (6° kyu)
11 -12 ans - Gargons et Filles a partir de ceinture verte (6° kyu)
13 - 14 ans - Gargons et filles a partir de ceinture bleue (52 kyu)
15 - 16 ans - Gargons et filles a partir de ceinture bleue (5¢ kyu)
17 — 18 ans - Gargons et filles a partir de ceinture bleue (52 kyu)

e

X/

** ORGANISATION ET DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Cette compétition sera une répétition au JUNIOR EUROPEAN JKA TOURNAMENT DE PARIS.
Les organisateurs doivent rendre les gymnases a 18.00.
Il'y a donc des contingences horaires que tous I'encadrement devra respecter.

v" ORGANISATION

La compétition aura lieu au Gymnase de La plaine, 13 rue Guillaumat, 75015 Paris. Elle se déroulera sur six
shiai-Jo.
Chaque catégorie occupera son shiai-Jo avec le méme corps arbitral et le méme staff durant la totalité de la
durée des épreuves.
La compétition commencera par un échauffement de tous les compétiteurs puis de leurs appels sur les shiai-
jo.

On commencera par les épreuves kata, les finales se feront dans la foulée des Eliminatoires, une cérémonie
protocolaire de remise de récompense se fera sur le shiai-Jo a la fin de chaque épreuve.
Une fois celle-ci terminée, les épreuves « Kumite » devront reprendre sans attendre.
Durant la Pause repas qui n’excédera pas 30 mn, les épreuves reprendront la ou elles en étaient restées.

v DEROULEMENT
(les grandes étapes de la compétition seront marquées par le buzzer)
o 9.00. Arrivée des compétiteurs
9. 15. Echauffement (buzzer)
9.30. Appel des compétiteurs sur les shiai-J0
10.00. Début de la compétition
13.00 Pause Déjeuner (buzzer)
13.30 Reprise de la Compétition. (buzzer)
16.30 fin de la compétition
17.00 Cérémonie de cloture et remerciements aux participants.
18.00 Fin de la compétition.

0O 0O O O O O o o

+* INSCRIPTIONS
o Date limite d’inscription : 19 février 2017.

% PARTICIPATION : 5.00¢/ compétiteurs. Les inscriptions devront étre accompagnés de leur
réglement.
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+ REGLEMENT :

Les compétiteurs devront avoir des protections pour les épreuves kumite.

a savoir pour les yakusoku kumite, les compétiteurs devront avoir des mitaines blanches. Les coquilles et protége-dent

sont facultatives.

pour le jyu kumite, mitaines, coquilles et protege dent sont obligatoires. Les filles devront avoir un plastron poitrine.

v 8ans
o EPREUVE KATA.
- Eliminatoires : TAKYOKU 1, HEIAN 1 ET 2 - Systéme aux drapeaux
- Finales entre les 4 meilleurs : TOKUI KATA de HEIAN 1 a 4 - systéme aux points
o EPREUVE KUMITE.
- Eliminatoires (sanbon kumite : jodan, chudan)
- Finales : entre les 4 meilleurs, KIHON IPPON KUMITE (jodan, chudan & mae-geri.)
v 9-10ans
o EPREUVE KATA
- Eliminatoires : HEIAN 1 A 3 - Systéme aux drapeaux
- Finales entre les 4 meilleurs : TOKUI KATA de H1 a H5 - systéme aux points
o EPREUVE KUMITE.
- Eliminatoires KIHON IPPON-KUMITE (jodan, chudan & mae-geri)
- Finales : entre les 4 meilleurs, KIHON IPPON KUMITE (jodan, chudan, mae-geri + mawashi-geri)
v 11-12 ans
o EPREUVE KATA
- Eliminatoires : HEIAN 2 a 4 - Systéme aux drapeaux
- Finales entre les 4 meilleurs : TOKUI KATA : 5 HEIANS, TEKKI 1, BASSAI-Dai et KANKU-DAI - systeme
aux points
o EPREUVE KUMITE.
Eliminatoires KIHON IPPON KUMITE (jodan, chudan & mae-geri.)
Finales : entre les 4 meilleurs, JYU IPPON KUMITE (jodan, chudan & mae-geri.)
v 13 -14 ans
o EPREUVE KATA
- Eliminatoires : HEIAN 2 a 4 - Systéme aux drapeaux
- Finales entre les 4 meilleurs, TOKUI KATA : 5 HEIANS, TEKKI 1, BASSAI-Dai et KANKU-DAI, JION et
EMPI - systéeme aux points
o EPREUVE KUMITE.

- Eliminatoires : JYU IPPON KUMITE (jodan, chudan & mae-geri.)
- Finales : entre les 4 meilleurs, IPPON SHOBU — réglement JKA .
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v 15-16 ans

o EPREUVE KATA
- Eliminatoires : HEIAN 2 a 4 - Systeme aux drapeaux
- Finales entre les 4 meilleurs, TOKUI KATA : 5 HEIANS, TEKKI 1, BASSAI-Dai et KANKU-DAI, JION et
EMPI - systéme aux points
o EPREUVE KUMITE.
Eliminatoires : IPPON SHOBU — reglement JKA
Finales : IPPON SHOBU — réglement JKA.

v 17 -18 ans

o EPREUVE KATA
- Eliminatoires : HEIAN 2 a 4 - Systéme aux drapeaux
- Finales entre les 4 meilleurs, TOKUI KATA : KATA AU CHOIX DE L’'ECOLE SHOTOKAN - systéme aux
points.

o EPREUVE KUMITE.
- Eliminatoires : IPPON SHOBU —reglement JKA
- Finales : IPPON SHOBU — réglement JKA.

¢+ TENUE VESTIMENTAIRE :

Notre école se veut étre exemplaire et pratiquer un karaté qui I'est autant en véhiculant des valeurs. L'expression

de celle-ci commence par notre tenue. En apprenant a nos compétiteurs et a nos arbitres d’avoir une belle tenue,
nous agissons sur |'état d’esprit dans la pratique. D’ou I'importance du respect de I'étiquette et de la tenue de nos
compétiteurs.
v" COMPETITEURS
o Les compétiteurs devront portés des Dogi unis. Pas d’écusson ou broderies dans le dos, sur les
manches des vestes et pantalon.
Ne sera admis que le logo JKA avec la broderie sur le cceur ou celui du dojo. Pas de demi-couleur
ou des ceintures en sangle. Celles-ci, devront étre obligatoirement piquées.
La veste ne devra pas descendre a plus de 1/3 du haut des cuisses et les manches a la naissance
des poignets et des chevilles.
Les cheveux ne devront pas couvrir le front et les yeux, les cheveux longs devront étre attaché et
tirés vers l'arriere.
v" ARBITRES
o Tous les arbitres devront porter un blazer bleu marine et un pantalon de préférence gris clair.
Chemise blanche, col traditionnel manches longues.
La cravate est bordeaux avec le logo JKA (pas obligatoire).

Les arbitres titulaires d’un niveau JKA (A, B, C, D) reconnu devront porter leur insigne officiel.

RETOUR MENU
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2 moyens pour s’inscrire,
e soit en remplissant par email et en le retournant par la poste a Frédéric GROSJEAN, 19 rue du docteur
Finlay, Bloc 3, boite 10. 75015 Paris. Dans ce cas, vous pouvez régler soit par cheque soit par Paypal.
e Soit en s’inscrivant via le lien ci-dessous et en réglant obligatoirement par Carte Bancaire sur PayPal.

Date limite avec le réglement : 19 février 2017.

DOJO

NOM DU RESPONSABLE

ADRESSE MAIL

TELEPHONE PORTABLE

Poste Internet

MODE D’INSCRIPTION (+ Paypal) (mail + Paypal)

Voir sous les grilles d’inscription les modalités de reglement

8 ANS - FILLES A PARTIR DE CEINTURE ORANGE (7F KYU)

NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

NIRWIN| R

8 ANS - GARCONS A PARTIR DE CEINTURE ORANGE (7F KYU)

NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

VnihWIN|=

9-10 ANS - FILLES A PARTIR DE CEINTURE VERTE (6 KYU)

NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

VNI WIN|=

RETOUR MENU

9-10 ANS - GARCONS A PARTIR DE CEINTURE VERTE (6° KYU)
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NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

VNIHRWIN|R

11-12 ANS - FILLES A PARTIR DE CEINTURE BLEUE (5F KYU)

NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

VIR WIN|F

11-12 ANS - GARCONS A PARTIR DE CEINTURE BLEUE (5 KYU)

NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

VNIHRWIN|F

13 — 14 ANS — FILLES A PARTIR DE CEINTURE BLEUE (5F KYU)

NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

UV WIN|F

13 — 14 ANS — GARCONS A PARTIR DE CEINTURE BLEUE (5¢ KYU)

NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

VR WIN|=

15— 16 ANS - FILLES A PARTIR DE CEINTURE BLEUE (5F KYU)

NOM & PRENOM DATE DE NAISSANCE KATA KUMITE

VNI WIN|=
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15-16 ANS— GARCONS A PARTIR DE CEINTURE BLEUE (5F KYU)

NOM & PRENOM

DATE DE NAISSANCE

KATA KUMITE

NIHWIN|R

17 - 18 ANS - FILLES A PARTIR DE CEINTURE BLEUE (5F KYU)

NOM & PRENOM

DATE DE NAISSANCE

KATA KUMITE

U WIN|F

17 - 18 ANS — GARCONS A PARTIR DE CEINTURE BLEUE (5F KYU)

NOM & PRENOM

DATE DE NAISSANCE

KATA KUMITE

VIR WN|R

PARTICIPATION

INSCRIRE SON NOMBRE DE COMPETITEURS

TARIF NOMBRE DE
UNITAIRE PARTICIPANTS ToTAL
5.00€ X

TOTAL a REGLER

MODALITES DE PAIEMENT
CHEQUE BANCAIRE Vous pouvez envoyer votre liste de compétiteurs a I’adresse mail suivante
et envoyer par la poste votre cheque bancaire accompagnée d’une
photocopie de votre liste de compétiteurs a I'adresse suivante :

CARTE BANCAIRE

attention vous devez étre
connecté ¢ internet et cliquez sur Pa yP a’
RETOUR MENU

le logo Paypal et votre liste de
compétiteurs a

Frédéric Grosjean
19 rue du docteur Finlay

Bloc 3 — boite 6
75015 PARIS



mailto:parishoto@gmail.com
http://www.paris-shoto.com/caddiePaypalJuniorOpen.html
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HEBERGEMENT

Les auberges de Jeunesse a proximité ou Hotel ayant des mini dortoirs

Le plus commode est I’hotel formule 1 porte de Chatillon qui est a 10 mn en bus jusqu’au Gymnase.

fM.com

Sinon il y a pas mal d’hotels Ibis non loin de ce lieu

RETOUR MENU

Contact : Frédéric Grosjean

Adresse courrier : 19 rue du docteur Finlay, Bloc 3, Boite 10, 750015 Paris.

site web :

Téléphone : 0663946335



https://www.google.fr/search?q=auberges+de+jeunesses+paris+15e&rlz=1C1NHXL_frFR725FR725&oq=auberges+de+jeunesses+paris+15e&aqs=chrome..69i57.8599j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#hotel_dates=2017-02-12,2017-02-13&q=auberges%20de%20jeunesses%20paris%2015e&tbs=lf_hd:-1,lf_pqs:EAE,lf:1,lf_ui:7&rflfq=1&rlha=0&rlla=0&rllag=48837706,2298557,785&tbm=lcl&rldimm=18011075398722393151
http://www.paris-shoto.com/

