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Se laver les mains

Pourquoi se laver les mains ?

l Le lavage des mains a l'eau et au savon est LA mesure

T d'hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission

“ 1 deTOUS les microbes de [hiver* ’?1\
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Quand faut-il se laver les mains ?

AVANT

R g

de préparer les repas, de les servir ou de manger.
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setremouché  avoirrendu  chaque sortie avoir pris étre allé

avoir toussé  visite a une alextérieur  lestransports  aux toilettes
ou éternué personne en commun

malade

Comment se laver les mains ?
L APFERNTEe.
Se laver les mains a l'eau et au savon “E’E
Pendant 30 secondes

Puis se sécher les mains avec une serviette propre ou a lair libre

LES 6 ETAPES DU LAVAGE DES MAINS
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Se couvrir le nez et la bouche
quand on tousse ou eternue

Pourquoi se couvrir le nez et la bouche quand on tousse ou éternue ?

Léternuement et la toux projettent des gouttelettes
et microgouttelettes contenant des microbes, saletés,
poussiéres et sécrétions venant du nez et des poumons

Nimporte qui se trouvant sur la trajectoire dun étemuement
ou dune toux peut aspirer ces microbes et étre infecté
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indirecte

un tissu
(écharpe, manche...)

un bébé ou un jeune enfant

Dans ce cas, assurez-vous
de toujours avoir des mouchoirs
en papier propres avec vous.

Et, dans tous les cas:
lavez-vous les mains régulierement !
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Se moucher avec un mouchoir
a usage unique

Pnurqum faut-il se moucher avec un mouchoir a usage unique ?

f‘%ﬁ?
(mucus composé a plus de 95% d'eau) :
produites par la muqueuse du nez piégent les microparticules

présentes dans lair pour protéger nos poumons a la maniere
dun filtre.

(rhume par exemple) :
la muqueuse nasale gonfle

ﬁ la productlon de mucus augmente pour évacuer un maximum
de virus hors de la cavité nasale

Les virus qui sont évacués du nez quand on se mouche
peuvent survivre plusieurs heures sur un mouchoir.
Privilégiez un mouchoir a usage unique. Une fois jeté,

le mouchoir emporte tous les microbes avec lui.

Comment faut-il se moucher et que faire ensuite ?

Pour se moucher, il faut utiliser, de préférence,
un mouchoir en papier a usage unique qu'il faudra
ensite jeter dans une poubelle.

Ala maison, la poubelle doit étre,
de préférence, munie dun couvercle.
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Fviter de se toucher le visage

Pourquoi éviter de se toucher le visage ?

Démangeaisons liées a des poussieres
Fatigue

En moyenne, jusqua

fois
dans une journée

et nos mains sont
|leurs transports en commun ! '

|l faut tres jeunes leur apprendre a ne pas (trop !)

mettre leurs doigts dans leur nez et leur bouche
"\:’*" 2

Comment éviter la propagation des virus ?
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Fviter @ Selaver
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‘\ de se toucher : regullerement
\' le visage les mains




