SHODAI KARATE CLUB LE VAUDREUIL — SAMEDI 11 NOVEMBRE 2023

Stage régional France JKA organisé par le
Shodai Karaté Club

®11 novembre 2023 ®

Dojo : Gymnase des Tilleuls

3 Rue Edmond Mailloux 27100 LE VAUDREUIL
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Direction Technique :

- Denis DOUARRE Sensei (7éme Dan J.K.A) Chef instructeur France JKA

- Daniel FRENEUIL Senseil (6eme Dan J.K.A) DTN France JKA

- Gérard SANCEAU Sensel (5éme Dan J.K.A) Manager des régions : Bretagne, Pays de Loire,
Normandie
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. [l
Horaires

Matin :
> De 9h30 a 10h30 (tous grade)

> Et de 10h45 a 11h45 (tous grade)

Pause Repas :12:00 /14:00

Apres-midi :
> De 14h00 a 15h15 (tous grade)
> Et de 15h30 a 16h45 (tous grade)

> Examen de SHODAN et NIDAN JKA a 17h15
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Tarifs

Adultes (>18 ans) : 40 € le stage complet - 25 € la 2 journée
Ados (13/17 ans) : 30 € le stage complet - 20 € la 'z journée

Enfants (<13 ans) : 25 € le stage complet - 15 € la /2 journée
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® Acces:

1.Autoroute A13 sortie 19 vers Val de Reuil — continuer sur D6154, puis tourner a droite au
concessionnaire VW.

Rouler 500m et le gymnase sera sur votre gauche.

2.SNCF — Ligne Paris Saint-Lazare / Rouen

Station Val de Reuil — bus n°2 directions Les Cascades (Louviers)

Arrét Saint Cyr (Le Vaudreuil)
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® Repas samedi 11 novembre midi

Proposition d'endroit ou déjeuner :

> Restaurant La Bonne Ambiance - 02 32 59 59 25 - Haute-Normandie, 27 Rue du Général
de Gaulle, 27100 Le Vaudreulil

> Restaurant Le Comptoir du Malt - 02 32 61 10 36 - Parc des Saules, Rue du Coin des
Saules, 27100 Val-de-Reuil

> Restaurant La Brasserie 27 - 02 32 50 33 00 - Voie des Clouets, 27100 Val-De-Reuil

> Restaurant Grille Asie - 02 32 40 14 97 - 5 Voie des Clouets, 27100 Val-de-Reulil
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® Hobtels

Hoétel IBIS Styles Val de Reull

ot Ruelle du coin des saules, 27100 Val-de-Reuil —tel : 02 32 59 18 19
Tarif : environ 95 € la nuit, petit déjeuner inclus

Hotel KYRIAD Val de Reuil

w Ruelle du Coin des Saules, 27100 Val-de-Reuil —tel : 02 32 50 61 54 Tarif ;: 69 € la nuit

pour une chambre seule, 9€ le petit déjeuner par jour et par personne

Un tarif de groupe sera appliqué selon le nombre de réservations.

® Hotel BEST HOTEL Val de Reuil

Voie des Clouets, 27100 Val-de-Reuil —tel : 02 32 59 51 27

Tarif : 65 € la nuit, petit déjeuner inclus
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