
SOUS LA DIRECTION  DE 
 

 BÉATRICE COP 5ème JKA .  
2ème DAN FFKDA 

 
ASSISTÉE  DE 

 
FRÉDÉRIC  ENCINAS  

5ème DAN FFKDA   

CENTRE SPORTIF  LEPINE 
139 RUE LOUIS GUILLEMIN 

10120 SAINT GERMAIN 
 
14H00/15H15  ENFANTS/ADULTES TOUS GRADES  
 
15H30/  17H00  ENFANTS /ADULTES TOUS GRADES 

 

 2 Cours : 15 Euros  
 

Contact : zanshinkaratedojo @wanadoo.fr  
Béatrice COP : 06 08 22 26 14 


