
Jeu.  17 MAI 2012 vend. 18 mai 2012 sam. 19 mai 2012 dim. 20 mai 2012

 De   8h00  à 9h15  TAI CHI            
(M. D. DOUARRE)

TAI CHI            
(M. D. DOUARRE)

De 9h45 à 11h15 A Kumité           
B Kumité A et B ( KATA) DEPART

Arrivée- Accueil 12h30 Repas 12h30 Repas

De 14h30 à 16h00

A et B              
Sensei D. LAUTIER 

assisté de Mess     
Freneuil, Douarre    
.Moreau,Legros, 

Candel                 . 

Arbitrage A et B      
Mrs PH. MALLET     

et                 
F. LOYER

A Kumité           
B Kumité

De 16h30 à 17h30
Arbitrage A et B      

Mrs PH. MALLET et 
F. LOYER

A et B              (KATA) A et B ( KATA)

De 18h00 à 19h30 A Kata             
B Kata

A et B              
(Programme 
d'examen)

sortie aquatique JKA

 Libre Libre Libre

 20H15 Repas Repas Repas / Soirée

A(1kyu,1,2 dan) B(3 et plus) Repos
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