SE RENDRE A LA ROCHE SUR YON

En voiture :

De Paris : A1l Direction Le Mans/Angers, puis A87.

De Nantes : A83 jusqu’a Montaigu, puis voie rapide.
De Angers : A87 Direction Cholet/La Roche sur Yon.
De Poitiers : A10 Direction Niort, puis A83.

www.iti. fr
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En train :
Gare SNCF de La Roche sur Yon
(Correspondances a partir de Nantes)

www.sncf.com

En avion :
Aéroport Nantes Atlantique

www.nantes.aeroport.fr

DOJO YONNAIS DE KARATE - DOJO GENOT DE KARATE

Les Dojos Yon & Vie organisent leur

4°™* GASSHUKU D’ETE

ergne

85000 LAR SUR YON

Renseignements : http://www.vendee-karate-jka.fr


http://www.vendee-karate-jka.fr/

Vendredi 11 Juillet
19H30 /7 21HO00
21H30/?

Samedi 12 Juillet
10HO00 /7 11H30
12HO00 /7 17H30

18H30 /7 20HO00
21HO00 / ?

Dimanche 13 Juillet

10HO00 /7 11H30
12H00 /7 13H30
14HO00 / 15H30
16H30 /7 ?

HORAIRES

Karate

Restaurant (¥)

Karate

Repas / Plage ou libre
(Les Sables d’Olonne)

Karateé
Barbecue Party (*%)

Karate
Repas CREPS (*%%)
Karate

Sortie / Repas
(Cote Vendéenne)

TARIFS

Karate 45 Euros (Stage Complet)

12 Euros (Le Cours)

Les petits +

Restaurant (¥) 20 Euros

Barbecue Party (*%) 10 Euros

Repas CREPS (#%%) 10 Euros
HEBERGEMENTS

Petits prix :

Centre Sports et Loisirs 17 Euros (1 Nuit + Pdj)

Pour le Centre Sports et Loisirs réservation obligatoire
avant le 11 Juin 2008 auprés de Sylvaine (02.51.08.94.41)

Prix moyens :

Tel. : 0 891 705 264
Tel. : 0251241515
Tel. : 02 51 47 90 20

Formule 1

Fast Hotel
Premiére Classe
Etc ...



