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9h30  – 10h45  9h30  – 10h45  
Cours Enfant /AdulteCours Enfant /Adulte

11h00  – 12h15  11h00  – 12h15  
Cours Enfant /AdulteCours Enfant /Adulte  

14h00 – 15h15 14h00 – 15h15 
Cours AdulteCours Adulte

15h30 – 16h4515h30 – 16h45

  Cours AdulteCours Adulte

17H00 – 18H1517H00 – 18H15

Instructeurs / Assistants (1Instructeurs / Assistants (1erer Kyu)  Kyu)   

/ / 1111
20232023
/ / 1111
20232023

B E N H A O U A D A H  D A V I D  S E N S E I  B E N H A O U A D A H  D A V I D  S E N S E I  

5 è m e  D A N  5 è m e  D A N  J K A  J K A  

Q u a l i f i c a t i o n s  J K A   :  I n s t r u c t e u r  B  Q u a l i f i c a t i o n s  J K A   :  I n s t r u c t e u r  B  
J u g e  B  /  E x a m i n a t e u r  C  /  D I FJ u g e  B  /  E x a m i n a t e u r  C  /  D I F

S H O T O  K A R A T E  S E N L I SS H O T O  K A R A T E  S E N L I S   

À 3km : Hotel Iris / Hotel Ibis À 3km : Hotel Iris / Hotel Ibis 

Restauration Rapide Restauration Rapide 

A PROXIMITÉA PROXIMITÉ   

Complexe Sportif de l’AuthieComplexe Sportif de l’Authie

Chemin Collier, Groffliers  Chemin Collier, Groffliers  62600  62600  

(Haut de France) (Haut de France)   

DOJODOJO  JKA GROFFLIERSJKA GROFFLIERS TRAJETTRAJET  

Gare SNCF (Rang-du-fliers) à 6 kmGare SNCF (Rang-du-fliers) à 6 km

Via A16 sortie N°25 - BERCKVia A16 sortie N°25 - BERCK

RENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONSINSCRIPTIONS

  contact@jka-groffliers.fr 

      1 cours          :         15 euros1 cours          :         15 euros

  Stage complet :         50 euros Stage complet :         50 euros 

KKARATEARATE S SHOTOKANHOTOKAN  
Regroupement 
Inter-régions Inter-régions 

JKJKAAJKJKAA

  
07.50.27.32.05 

2 cours :                  20 euros 2 cours :                  20 euros   

Pour les Enfants 

04/1104/11

03/1103/11 19h00  – 20h15  19h00  – 20h15  
Arbitrage (1Arbitrage (1erer Kyu) Kyu)

mailto:contact@jka-groffliers.fr
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