GASSHUKU
FRANCE JKA 2026

Les5/6/ 7 juin 2026

A toutes et tous,

Nous sommes heureux de vous accueillir les 5, 6 et 7 juin 2026 pour un
stage exceptionnel de Karaté-do JKA (Japan Karate Association), placé
sous le signe de I'exigence technique, de la transmission et de I'esprit
traditionnel.

Ce stage se déroulera en présence de trois grands maitres de karaté-do
JKA :

. Kazuhiro Sawada, 8e dan JKA : JKA Belgique
. Tatsuya Naka, 7e dan JKA : Hombu Dgjo, Tokyo
. Kaishi Hakizume, 4e dan JKA : Hombu DGgjo, Tokyo

Les cours débuteront le vendredi soir, se poursuivront le samedi toute la
journée, et le dimanche sera consacré aux passages de grades.

Nous souhaitons vous voir nombreux pour partager ce moment.
Toute I'équipe de France JKA sera présente pour vous accueillir avec
chaleur et bienveillance, notamment :

. Daniel Freneuil Sensei, Technical Executive Director France JKA

. Pascal Lesage Sensei, qui assurera la traduction fidéle des
enseignements transmis par les Sensei de 'Hombu Dgjé de Tokyo

. Bertrand Jaillet, Président de France JKA

Ce stage est ouvert a toutes et tous, quelque soit votre sensibilité de
karaté.

Vous trouverez I'ensemble des informations utiles dans ce document.
Au plaisir de vous retrouver trés prochainement pour ce rendez-vous majeur
du karaté JKA.

Best regards, OSS!
BOARD OF FRANCE JKA

A

DEPUIS 1985
FJKA
HRZEFHR

FRANCE JAPAN KARATE ASSOCIATION

CLIC HERE ‘

)
7

Daniel Freneuil
Technical Executive Director France

Pascal Lesage
Technical instruction & interpretation
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Bertrand Jaillet
Chairman France JKA

MORE INFORMATION : secretariat.france.jka@gmail.com
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On5/6/7 of June 2026
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Dear all,
We are pleased to welcome you on June 5th, 6th and 7th, 2026 for an
exceptional JKA Karate-do seminar (Japan Karate Association), held under ( \
the sign of technical excellence, transmission, and traditional spirit.

This seminar will take place in the presence of three distinguished JKA
Karate-do masters:

7

. Kazuhiro Sawada, JKA 8th Dan : JKA Belgium ,.
. Tatsuya Naka, JKA 7th Dan : Hombu Dgj6, Tokyo Daniel Freneuil
o Kaishi Hakizume, JKA 4th Dan : Hombu Dgjo, Tokyo Technical Executive Director France

Training sessions will begin on Friday evening, continue throughout
Saturday, and Sunday will be dedicated to gradings.

We sincerely hope to see many of you to share this special moment.
The entire France JKA team will be present to welcome you with warmth and
kindness, including:

Q
. Daniel Freneuil Sensei, Technical Executive Director France JKA
. Pascal Lesage Sensei, who will ensure accurate and faithful Pascal Lesage
translation of the teachings delivered by the Sensei from the Hombu Technical instruction & interpretation
Dojo in Tokyo
. Bertrand Jaillet, President of France JKA \
s
This seminar is open to everyone, regardless of karate background or %
sensitivity.
All useful information can be found in this document. \ _‘:’ N
We look forward to seeing you very soon for this major JKA Karate-do event.
Bertrand Jaillet
Best regards, OSS! Chairman France JKA

BOARD OF FRANCE JKA

MORE INFORMATION : secretariat.france.jka@gmail.com
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REGISTRATION LINK :

>

PROGRAMME . @
GASSHUKU FRANCE JKA 2026
(5.6.7JUIN 2026 )

CLIC HERE

18h-19h30

VENDREDI / FRIDAY

KATA : KIHON + SOCHIN
NAKA SENSEI

3e dan et plus / 3rd Dan and higher

KATA : KIHON + ENPI
HAKIZUME SENSEI

1er, 2e dan et tous kyu / all Kyu, 1st and 2nd Dan

9h15 - 10h30

SAMEDI / SATURDAY

10h45 - 12h

SAMEDI / SATURDAY

14h - 15h15

SAMEDI / SATURDAY

15h30 - 16h45

SAMEDI / SATURDAY

KATA : KIHON + GOJUSHIHO SHO
HAKIZUME SENSEI

3e dan et plus / 3rd Dan and higher

KATA : KIHON + HANGETSU
SAWADA SENSEI

3e dan et plus / 3rd Dan and higher

STANDARD TRAINING KUMITE
NAKA SENSEI

3e dan et plus / 3rd Dan and higher

KATA : KIHON + UNSU
HAKIZUME SENSEI

3e dan et plus / 3rd Dan and higher

GOHON KUMITE
SANBON KUMITE
NAKA SENSEI

1er, 2e dan et tous kyu / all Kyu, 1st and 2nd Dan

KATA : KIHON + JION
HAKIZUME SENSEI

1er, 2e dan et tous kyu / all Kyu, 1st and 2nd Dan

KIHON IPPON KUMITE & KUMITE
HAKIZUME SENSEI

1ler, 2e dan et tous kyu / all Kyu, 1st and 2nd Dan

KATA : KIHON + KANKU DAI
SAWADA SENSEI

1er, 2e dan et tous kyu / all Kyu, 1st and 2nd Dan

NAKA SENSEI
17h - 17h45 JYU IPPON KUMITE
SAMEDI / SATURDAY DEMONSTRATION

Cours tous grades / Open to all grades

EXAMENS ECRITS
WRITTEN EXAMINATIONS

18h -19H15

SAMEDI / SATURDAY

Matinée consacrée aux passages de grades et qualifications. Les dossiers de candidature doivent étre transmis
par email a I'adresse suivante : daniel.freneuvil@jka.world

La date limite d’envoi est fixée au plus tard le 17 mai 2026, pour un examen prévu le 7 juin 2026. Tout
DIMANCHE dossier incomplet ou transmis hors délai ne pourra étre pris en compte.

SUNDAY Morning dedicated to grade examinations and qualifications. Application files must be sent by email to the
following address: daniel.freneuil@jka.world All documents must be submitted no later than May 17, 2026,

AR NG for an examination scheduled on June 7, 2026. Incomplete or late applications will not be considered.
JANAVING

INFOS / DETAILS : CLIC HERE

MORE INFORMATION : secretariat.france.jka@gmail.com
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STAGE SAMEDI : 60 euros

(journée samedi uniquement)

STAGE VENDREDI : 20 euros

(vendredi soir uniquement)

COURS A L'UNITE : 20 euros

(cours a |'unité)

STAGE COMPLET : 80 euros
vendredi + samedi

GASSHUKU FRANCE JKA 2026
(5.6.7JUIN 2026)

Stage ouvert a I’ensemble des pratiquants, sans aucune restriction.

Tous les karatékas sont les bienvenus pour participer & ce Gasshuku, quels que
soient leur parcours, leur école ou leur approche du karaté.

Le stage est accessible a tous les grades. Les entrainements seront organisés
par groupes de niveaux, avec des contenus pédqgogigues adaptés, afin de

permettre a chacun de progresser dans les meilleures conditions, quel que soit

son niveau d’expérience.

Un temps fort placé sous le signe du partage et de la progression
collective, fidéle a I'esprit du JKA.

MORE INFORMATION : secretariat.france.jka@gmail.com
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EXAMINATION . @
REGISTRATION FEES

Pour I'’ensemble des qualifications, les rangs D et C ont recu la validation de leur organisation. Pour
les rangs B et A de la qualification Juge, un ajustement peut intervenir. Nous vous tiendrons informés
afin de confirmer si ces rangs seront bien validés et reconnus pour le stage.

For all qualifications, D and C ranks have received confirmation from their respective organizations.
For Judge qualifications at B and A ranks, an adjustment may take place. We will keep you informed as
to whether these ranks will be confirmed and valid for the course or not.

Le dossier d’inscription est a retourner au secrétariat de la direction technique nationale au plus tard 3 semaines avant la date

de votre examen aux deux adresses mail suivantes : « DEADLINE » le 17 MAI 2026.

Pour tout candidat venant de I'étranger ou extérieur au groupe France JKA, un courrier émis par la direction de son organisation,
ou chef instructeur, est requis, a I’attention de Daniel Freneuil, accompagné généralement de la liste des candidats présentés a
I’examen par le groupe ou le pays concerné.

DANIEL FRENEUIL (DTN)

Technical Executive Director FJIKA INFOS / DETAILS : CLIC HERE
daniel.freneuil@jka.world

Vous devrez vous acquitter par ailleurs, des droits.
Couvrant les frais d’'organisation & d’enregistrement qui s’élévent respectivement a :

QUALIF
. shodan 130 euros avec frais examen inclus. RANK INSTRUCTOR JupGe EXAMINER
. nidan 160 euros avec frais examen inclus.
. sandan 180 euros avec frais examen inclus. ZEANK
. yondan 250 euros avec frais examen inclus. B RANK
. godan 480 euros avec frais examen inclus.
C RANK 70 € 70 € 220 €
PAIEMENT EN ESPECE SUR PLACE. D RANK 70 € 70 € 120 €

Les frais d’'examen et de grades devront étre réglés afin que cela soit enregistré, sinon la réussite a 'examen sera annulé. Enfin, vous
devrez étre obligatoirement muni de votre passeport international JKA le jour du passage de grade Dan JKA pour pouvoir vous
présenter a 'examen. Et aussi étre détenteur ou s’acquitter de 'adhesion JKA HQ (Numéro de licence JKA JAPAN)

The application file must be sent to the Secretariat of the National Technical Directorate no later than three (3) weeks before the
examination date, to the two email addresses indicated below. DEADLINE: May 17, 2026.

For any candidate coming from abroad or outside the France JKA group, a formal letter issued by the leadership of their organization or by
their Chief Instructor is required, addressed to Daniel Freneuil, and generally accompanied by the list of candidates presented for the
examination by the concerned group or country.

Daniel Freneuil (DTN)
Technical Executive Director FJKA

daniel.freneuil@ika.world INFOS / DETAILS . CLIC HERE

Examination and registration fees
Candidates must also pay the fees.
Covering organization & registration costs, as follows (examination fees included):

. Shodan: €130 (examination fee included) C;:m-l'(': INSTRUCTOR JUDGE EXAMINER

. Nidan: €160 (examination fee included)

. Sandan: €180 (examination fee included) ARANK

J Yondan: €250 (examination fee included)

. Godan: €470 (examination fee included) B RANK

C RANK 70 € 70 € 220 €

Payment method: D RANK 70 € 70 € 120 €
Payment must be made in cash, on site.

Examination and grading fees must be paid in order for the result to be officially recorded. Failure to do so will result in the cancellation
of the examination result, even in case of success. Finally, candidates must present their JKA International Passport on the day of the
JKA Dan grading in order to be admitted to the examination. They must also hold a valid JKA HQ membership or complete the
membership process (JKA Japan license number required).
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En train depuis Paris

B Depuis Paris Gare du Nord : prenez un train Transilien ligne H ou un TER
en direction de Creil.

. Durée du trajet : environ 30 a 35 minutes vers Creil.

. Arrivée a la gare de Creil, qui est un grand nceud ferroviaire desservi
également par la ligne D du RER et les TER.

. Depuis la gare de Creil :

. A pied : environ 22-25 minutes (= 1,9 km).

. En bus : lignes C1, C2, B, S6, S3, NOGE desservent 'arrét proche du stade
(Lycée Marie Curie / Les Céteaux).

. En bus direct Creil-Marie Curie depuis le quai n°7 de la gare, environ 9-15

minutes de trajet.

Métro + train

. Depuis Paris, prenez le *métro (toutes lignes qui ménent a Gare du Nord —
lignes 4 et 5 du métro, RER B et D y passent également).
. A Paris Gare du Nord, changez pour le train Transilien ligne H ou un TER
vers Creil.
En bus local

Plusieurs lignes de bus locales desservent directement la zone autour du stade :
. C1 — Creil Gare SNCF — Nogent-sur-Oise (arrét proche de Marie Curie)

. C2 — Creil Gare SNCF < Nogent-sur-Oise (trajet similaire a C1)

. B — Creil Hopital < Montataire / Gare SNCF (arréts proches)

. S6 — Nogent-sur-Oise < Lycée Marie Curie (arrét tres proche du stade)

. S3 — Villers-Saint-Paul <~ Montataire (arréts proches)

. NOGE - Ligne locale Nogent-sur-Oise (arrét proche).

Les arréts Les Céteaux, Lycée Marie Curie, Mauriac, Chevalier sont a quelques
minutes a pied du stade.

Depuis les aéroports

. Aéroport Paris-Charles-de-Gaulle (CDG) :

. RER B jusqu’a Paris Gare du Nord, puis train Creil via Transilien ligne H ou
TER.

. Durée totale (CDG — Creil) : généralement ~1h15 a 1h30 selon
correspondances.

. Aéroport de Beauvais (BVA) :

. Navette ou taxi jusqu’a Beauvais centre, puis TER jusqu’a Creil.

. Depuis Creil, prendre bus local ou a pied vers le stade.

En voiture .
. Depuis Paris / lle-de-France :

Prenez I'A1 direction Lille, puis la sortie Creil / Senlis.
Continuez en direction de Nogent-sur-Oise.
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By train from Paris

From Paris Gare du Nord: take a Transilien line H train or a TER in the direction of
Creil. Travel time: approximately 30 to 35 minutes to Creil. Arrival at Creil train
station, a major railway hub also served by RER line D and regional TER trains.
From Creil station:

. On foot: approximately 22—-25 minutes (= 1.9 km).

. By bus: lines C1, C2, B, S6, S3, NOGE serve stops close to the stadium
(Lycée Marie Curie / Les Céteaux).

. Direct bus from Creil station to Marie Curie (platform no. 7): approximately

9-15 minutes.

Metro + train

From Paris, take the metro (all lines connecting to Gare du Nord — metro lines 4
and 5, RER B and D also serve this station).
At Paris Gare du Nord, change for a Transilien line H train or a TER to Creil.

Local buses

Several local bus lines serve the area around the stadium:

. C1 — Creil SNCF Station <> Nogent-sur-Oise (stop near Marie Curie)

. C2 — Creil SNCF Station «» Nogent-sur-Oise (similar route to C1)

. B — Creil Hospital <~ Montataire / SNCF Station (nearby stops)

. S6 — Nogent-sur-Oise < Lycée Marie Curie (stop very close to the stadium)
. 83 — Villers-Saint-Paul <~ Montataire (nearby stops)

. NOGE - Local Nogent-sur-Oise line (nearby stop)

The stops Les Coteaux, Lycée Marie Curie, Mauriac, and Chevalier are only a few
minutes’ walk from the stadium.

From the airports

Paris Charles-de-Gaulle Airport (CDG)

Take RER B to Paris Gare du Nord, then a Transilien line H train or TER to Creil.
Total travel time (CDG — Creil): approximately 1h15 to 1h30, depending on
connections.

Beauvais Airport (BVA)

Take a shuttle or taxi to Beauvais city center, then a TER train to Creil.
From Creil, take a local bus or walk to the stadium.

By car

From Paris / lle-de-France: .
Take the A1 motorway toward Lille, then exit at Creil / Senlis.
Continue in the direction of Nogent-sur-Oise.
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HOTELS

Voici trois sites qui vous permettront d’effectuer vos recherches
afin de trouver les logements et hébergements adaptés a vos
besoins pendant la période du stage. En fonction de votre mode
de déplacement, vous pouvez étendre votre recherche aux villes
situées aux alentours(Creil, Nogent-sur-Oise, Senlis, Chantilly,
etc.), facilement accessibles en train, en bus ou en voiture.

Here are three websites that will help you search for and find
accommodation suited to your needs during the seminar period.
Depending on your means of transportation, you may extend your
search to nearby cities (Creil, Nogent-sur-Oise, Senlis, Chantilly,
etc.), which are easily accessible by train, bus, or car.

Booking

https://www.booking.com/searchr NOGENT SUR OISE

oXC

tripadvisor

https://www.tripadvisor.fr/ NOGENT SUR OISE

https://www.tripadvisor.fr/ NOGENT SUR OISE
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RESTAURANTS

AU BUREAU

Voici une petite sélection de restaurants situés a proximité du
lieu du stage. Vous trouverez également les liens Google
Maps et TheFork, qui vous permettront de rechercher par
vous-méme I’ensemble des établissements de restauration
aux alentours, afin d’anticiper au mieux votre venue.

Here is a small selection of restaurants located near the
seminar venue. You will also find links to Google Maps
and TheFork, allowing you to explore all nearby dining
options and plan your stay in the best possible way.

PACIFIC FANTASIA BURGER KING

Google

https://www.google.com/maps NOGENT SUR OISE

TheFork (")

https://www.thefork.fr/ NOGENT SUR OISE
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VISUAL LOCATION

Voici deux plans qui vous permettent de visualiser la
localisation du stage, situé entre I’aéroport de Paris—
Charles-de-Gaulle et I’aéroport de Beauvais, a proximité
immédiate de la ville de Creil.

Here are two maps to help you visualize the location of
the seminar, situated between Paris Charles de Gaulle
Airport and Beauvais Airport, close to the city of Creil.
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	A toutes et tous,
	Daniel Freneuil
	Technical Executive Director France
	Pascal Lesage
	Technical instruction & interpretation
	Bertrand Jaillet
	Chairman France JKA
	Best regards, OSS!
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