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France Japan Karate Association

REGLEMENT DES COMPETITIONS France J.K.A.

Pour 5er kyu minimum

(IPPON SHOBU)

(IPPON SHOBU)

GODAN/TEKKI SHODAN

DAI/EMPI/JION

KATA FINALE
Catégorie KUMITE ELIMINATOIRE KUM:;TEI::GZET:;NALE KAL’::';'::ﬁ:;S)'(RES KATA- :w:;?;i;ﬁimwx AUX NOTES
8 FINALISTES
POUSSINS/POUSSINES
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves KUMITE: protége-dents, gants, coquille obligatoire, plastron blanc
R JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
FILLES 9 a - de 11 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION LIBRE
R JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
GARCONS 9a-de 11ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION LIBRE
BENJAMINS/BENJAMINES
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves KUMITE: protége-dents, gants, coquille obligatoire, plastron blanc
. JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
FILLES 113 -de 13 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION HIBRE
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
GARCONS 11a-de 13 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION LIBRE
MINIMES
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves JIYU IPPON KUMITE et KUMITE: protéege-dents, gants, coquille obligatoire
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
- LIBRE
FILLES13a - de 16 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
- LIBRE
GARCONS 13 a - de 16 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION
CADETS/CADETTES
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves KUMITE: protége-dents, gants, coquille obligatoire
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
FILLES 16 2 - de 18 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION LIBRE
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
GARCONS 16 a - de 18 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION LIBRE
JUNIORS
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves KUMITE: protége-dents, gants, coquille obligatoire
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
- LIBRE
FEMMES 18 ans & - de 22 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
- LIBRE
HOMMES 18 ans a - de 21 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION 18R
SENIORS
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves KUMITE: protége-dents, gants, coquille obligatoire
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
FEMMES 21 ans a - de 40 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION LIBRE
N JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
HOMMES 21 ans a - de 40 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION LIBRE
VETERANS
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves KUMITE: protége-dents, gants, coquille obligatoire
JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU
FEMMES + de 40 ans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) GODAN/TEKKI SHODAN DAI/EMPI/JION HBRE
HOMMES + de 40 ans JIYU KUMITE JIYU KUMITE NIDAN/SANDAN/YODAN/ BASSAI DAI/KANKU LIBRE
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KATA FINALE
Catégorie KUMITE ELIMINATOIRE KUMg;;:ﬁSSFr:;NALE KA;’::E':AI:QIS;(RES KATA- :Il.’l\‘)?ll.)ERSAzE:ﬁ;B(LEAUX AUX NOTES
8 FINALISTES
JUNIORS EQUIPE
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves KUMITE: protége-dents, gants, coquille obligatoire - 3 compétiteurs+1 remplagant éventuel par équipe
JIYU KUMITE JIYU KUMITE
FILLES 18 a - de 21 ans Aux notes, les 4 meilleures équipes vont en finale LIBRE
(IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU)
JIYU KUMITE JIYU KUMITE
GARCONS 18 a - de 21 ans Aux notes, les 4 meilleures équipes vont en finale LIBRE
(IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU)
SENIORS EQUIPE
4 compétiteurs maxi/dojo
Pour les épreuves KUMITE: protége-dents, gants, coquille obligatoire - 3 compétiteurs+1 remplagant éventuel par équipe
JIYU KUMITE JIYU KUMITE
FEMMES 21 a-de40 Aux notes, les 4 meilleures équipes vont en finale LIBRE
ansa-defbans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) e
JIYU KUMITE JIYU KUMITE
HOMMES 21 a-de40 Aux notes, les 4 meilleures équipes vont en finale LIBRE
ansa-dedbans (IPPON SHOBU) (IPPON SHOBU) e
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