
 
 

 

 

ASSISTE DE  
LEGRAND EUGENE 5TH DAN JKA et FFK Responsable technique 
Nord Pas de Calais 
 
 
 
 

CONTACT : isa.gege-legrand@orange.fr      06.37.70.49.17                 
 

DOUARRE 
SENSEÏ 

7th DAN JKA 
CHEF INSTRUCTEUR 
FRANCE JKA 

 

SAMEDI 07 MAI 2022 
COSEC 2 COMPLEXE SPORTIF DU BRAS D’OR ESPACE 

B.PION 
62170 ECUIRES 

 
10H30 à 11H45 ENFANTS/ADULTES A PARTIR DE CEINTURE 
JAUNE 
14H à 15H15 ENFANTS/ADULTES A PARTIR DE CEINTURE JAUN 
 
1 COURS : 20 Euros 
2 COURS : 30 Euros 

EXAMEN SHODAN après les cours (Stage 
obligatoire) 

 

STAGE KARATE-DO JKA 
KARATÉ CLUB DES 7 VALLÉES 

ET DES 2 BAIES 


