DOUARRE SENSEI
7e DAN JKA
CHEF INSTRUCTEUR
FRANCE JKA

FRANCE JKA

17 DECENIBRE 2022
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FRANCE JKA

Planning stage Instructeurs France JKA

DOUARRE SENSEI
7e DAN JKA

CHEF INSTRUCTEUR
FRANCE JKA

Samedi 17 décembre 2022 - St Mard

9H00-11H00 11H00-12H00 14H00-16H00 16H00-17H00
PREPARATION PREPARATION
Instructeurs et KIHON-KUMITE EXAMEN KATAS: TECHNIQUE, EXAMEN
assistants EXAMINATEUR JKA- "APPLICATIONS" EXAMINATEUR JKA-
PRATIQUE THEORIE
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